Datum: Patient-id:

Sit to stand test

1. Notera stolshojd, deltagarens puls, saturation samt skattning av andfaddhet och bentrétthet.

2. Muntliga instruktioner: Bérja med att Idgga dina armar i kors éver bréstet och sitt med bada
fotsulorna mot golvet. Du ska sedan resa dig upp utan att anvénda armarna.

3. Be patienten genomfdra en uppresning med armarna korsade over brostet. Om personen klarar en
uppresning sa atergar du till startposition.

4. Muntliga instruktioner: Du ska resa dig och std rakt sG manga gdnger du kan pd 60 sekunder utan
att stanna upp emellan. Efter varje uppresning ska du sétta dig innan du reser dig igen. Du ska ha
armarna korsade éver bréstet hela tiden och jag kommer att ta tid.

5. Nar deltagaren sitter korrekt, sag: Borja NU och pabérja tidtagningen.

6. Rdkna hogt varje gang deltagaren reser sig upp.

7. Notera antal uppresningar vid 30 sek men |3t personen fortsatta testet (till 60 sek gatt).
8. Avbryt testet om deltagaren blir valdigt trott eller far svart att andas under testet.

9. Stoppa tidtagningen efter 60 sekunder, antalet fullstandiga uppresningar raknas.
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Sit-to-stand

Utrustning: Stol (46-48cm), tidtagarur, Borg CR10-skala, pulsoximeter
Stolshojd:

Matningar:

Fore test Efter test

Sp0,2%

Puls (slag/min)

Andfaddhet, CR-10

Bentrotthet, CR-10

Antal uppresningar: 30 sek: 60 sek:




