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Forskningen om astma och KOL gar framét, och nu
uppdaterar Socialstyrelsen de nationella riktlinjerna.
Har sammanfattar vi de viktigaste uppdateringarna.

Socialstyrelsen har gjort en mindre Sversyn av de nationella
rikilinjerna for vérd vid astma och KOL 2020. Vi har sett &ver
kunskapslaget fér 8 av rekommendationerna och uppdaterat

7 av dem. Dessutom har vi lagt till 6 helt nya rekommendationer,
framst om astmalékemedel. Totalt innehdller riktlinjerna nu

139 rekommendationer.

Nyheter fér vard vid astma

Vi ger flera nya rekommendationer fill hélso- och sjukvérden
om lakemedelsbehandling vid astma:

* Personer med lindrig astma kan nu @ven erbjudas vid-behovs-
medicinering med ett kombinationslakemedel med inhalations-
steroid och langverkande beta-2-stimulerare med snabb effekt.
Detta kan vara ett alternativ till den traditionella behandlingen
med kortverkande beta-2-stimulerare. Rekommendationen kan
komma att andra behandlingstraditionen i Sverige.

* Bade vuxna och barn kan erbjudas behandling med
magnesiumsulfat vid en akut férsamringsperiod, nar akut
standardbehandling inte hjalper.

® Personer med en typ av svér astma (eosinofil astma) kan
erbjudas tillaggsbehandling med anti-IL5 lakemedel.

* Barn kan erbjudas tillaggsbehandling med LAMA-lgkemedel,
efter att forst ha provat flera andra behandlingar utan att fa
tillracklig effekt.

Vi har ocksa uppdaterat rekommendationen om langtidsbe-
handling med makrolidantibiotika samt rekommendationen om
uppfélining av symtom och egenvérd med hjdlp av telemedicin.

Las mer i Nationella riktlinjer for vérd vid astma och KOL
— stéd fér styrning och ledning p& Socialstyrelsens webbplats.
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Nyheter for vard vid KOL

Det finns aven négra nyheter i rekommendationerna till
halso- och sjukvérden om vérden vid KOL:

* Vi har uppdaterat rekommendationen om ledarstyrd traning
for att bibehalla eller férbéttra traningseffekten hos personer
med stabil KOL. Ett huvudbudskap i riktlinjerna &r fortfarande
att erbjuda patienter med KOL tillgéang till fysioterapeuter,
for att stimulera till fysisk aktivitet.

* Vi ger en ny rekommendation om att mata fysisk kapacitet
med sitto-stand test (uppresningstest). Metoden kan anvéndas,
men fortfarande &r sex minuters géngtest hégre prioriterat
for matning av fysisk kapacitet.

® Det finns ny forskning om behandling med D-vitamin och
om inandningsmuskeltréning. Darfér rekommenderar vi nu
dessa &tgarder utanfor forskning och utveckling. Vi har ocks&
uppdaterat rekommendationen om l&ngtidsbehandling med
makrolidantibiotika.

Las mer i Nationella riktlinjer for vérd vid astma och KOL
— stéd fér styrning och ledning p& Socialstyrelsens webbplats.

De nationella riktlinjerna dr ett stéd

for prioriteringar

De nationella riktlinjerna ska frémja en god och jamlik vard

vid astma och KOL, och ar baserade pé basta tillgangliga kun-
skap. De hjalper dig som fattar beslut att valja och erbjuda den
vard som ger storst nytta for patienten i relation till kostnaden.
Vissa behandlingar bér inféras eller f& ckade resurser, medan
andra bér minska eller avvecklas. Rikilinjerna ger darmed stod
for prioriteringar — de ska bidra till att resurser anvands effektivt
och fardelas efter behov. Det handlar om prioriteringar pé flera
beslutsnivéer, och vi vander oss darfér framst till politiker, chefs-
tjansteman, verksamhetschefer och évriga beslutsfattare med
ansvar fér vérden vid astma och KOL.
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Aven du som behandlar patienter kan ha stéd av riktlinjerna
nar du valjer metod i en aktuell behandlingssituation. Rekom-
mendationerna gdller dock pa gruppnivéd, sé du behdver ta
hansyn till de sarskilda férutsatiningarna och énskemédlen i varje
patientmote.

Socialstyrelsen utvarderar varden
vid astma och KOL

Socialstyrelsen utvarderar vérden vid astma och KOL regel-
bundet, med utgangspunkt i de nationella rikilinjerna. Den
senaste utvarderingen fran 2018 visade att fler personer
behdver f& lungfunktionen undersdkt med spirometri, och erbju-
das patientutbildning, uppfdlining och aterbesck. Fler verksam-
heter behdver ocksd erbjuda rékavvanijning till patienter som
roker, och fler verksamheter behdver ha en sarskild astma-

och KOL-sjukskéterska.

Las mer i Utvardering av vdrd vid astma och KOL pé
Socialstyrelsens webbplats.

Valkommen med synpunkter och fragor

® Har du synpunkter pé& uppdateringarna?
Mejla nr-astma-kol@socialstyrelsen.se. Socialstyrelsen tar
hansyn till synpunkterna ndsta gang vi ser 6ver rikilinjerna.

* Har du frégor om arbetet?
Meijla elisabeth.eidem@socialstyrelsen.se.
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