
GIH:s fråga om stillasittande 

Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man räknar bort sömn? 

□ Så gott som hela dagen 
□ 13-15 timmar 
□ 10-12 timmar 
□ 7-9 timmar 
□ 4-6 timmar 
□ 1-3 timmar 
□ Aldrig 

 


